PARKOUR
FERIENKURS 2026

Bist du bereit fiir Action, Bewegung
und neue Herausforderungen?

Dann komm zu unserem Parkour Ferienkurs —
eine Woche voller Spaf}, Training und cooler
Tricks wartet auf dich!

Wann: 2 Camps zur Auswahl

Uhrzeit:  8:00-15:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle, Bergstedter Alte
Landstrafle 6a (direkt am Volksdorfer Damm)
Fiir wen: Kinder ab 8 Jahren

Kosten:  Mitglieder 160 € | Externe 200 €

Was du brauchst: Begrenzte Platze —
¢ Bequeme Sportsachen schnell anmelden!
e Drinnen- und DrauBenschuhe Geeignet fiir Anfanger
¢ Trinkflasche und Fortgeschrittene -
jeder lernt neue Moves

Inklusive: Mittagessen & Snacks sowie

ein Tag draufien in der HafenCity

Am besten per E-Mail anmelden - je nach Camp
bitte den richtigen Trainer kontaktieren!

CAMP 1 CAMP 2

e 13.-17. Juli 2026 * 10.-14. August 2026
 Trainer: Henrik Worschech  Trainer: Kenu Voller

¢ henrik.worschech@svbergstedt.de * kenu.voller@svbergstedt.de

¢ Anmeldeschluss: 13.06.2026 * Anmeldeschluss: 10.07.2026

ANMELDUNG PARKOUR FERIENKURS 2026 - SV BERGSTEDT
Am besten per E-Mail anmelden - je nach Camp beim richtigen Trainer!
Bitte folgende Angaben machen: WICHTIG:
Narta s Keia Bitte je nach Camp beim
ameides:hindes richtigen Trainer anmelden!
SeburtCatm + CAMP 1 (13.17. Juli 2026):
Adresse Henrik Worschech
Telefonnummer (Eltern) henrik.worschech@svbergstedt.de
E-Mail (Eltern) « CAMP 2 (10.-14. August 2026):
Besondere Hinweise (z.B. Allergien) Kenu Voller
Gewiinschtes Camp (Camp 1 oder Camp 2) kenu.voller@svbergstedt.de




